


“El teatro puede ayudarnos a construir el futuro, en vez 
de esperar pasivamente a que llegue”

“Una de las principales funciones de nuestro arte 
es hacer conscientes esos espectáculos de la vida 
diaria donde los actores son los propios espectadores 
y el escenario es la platea y la platea, escenario. 
Somos todos artistas: haciendo teatro, aprendemos 
a ver aquello que resalta a los ojos, pero que somos 
incapaces de ver al estar tan habituados a mirarlo.  
Lo que nos es familiar se convierte en invisible:  
hacer teatro, al contrario, ilumina el escenario de nuestra 
vida cotidiana”

Augusto Boal

Esta Fotonovela es parte del proyecto Arte y 

Acción: Jóvenes y participación ciudadana, 

en el marco del Programa Juventud en 

Acción, una propuesta en la que caminamos 

juntas la asociación Alternativas Europeas 

Barcelona y la Xixa Teatre para utilizar el 

arte y reflexionar sobre las sociedades en las que 

vivimos y nuestro papel para transformarlas.   

Nuestro principal objetivo es favorecer a la 

convivencia en la diversidad y el conocimiento 

y reconocimiento de nuestras diferencias para 

fomentar la construcción, a través del arte, de 

una sociedad más justa e inclusiva. Las historias 

que presentamos aquí han sido concebidas como 

piezas de Teatro Foro.

¿Qué es el Teatro Foro? Es una 
pieza teatral corta que plantea 
un conflicto real o posible y que 
termina en una crisis (crisis china) 
en donde el Joker (dinamizador 
o dinamizadora) detiene la 
representación y le pide al 
público cambiar la situación 
planteada en escena. El público 
es invitado a subir al escenario y 
sustituir al personaje oprimido.

Una publicación de



MMM …,  
¿Y ESTA?  ¡APRIETA EL CULO!  

¡METE LA BARRIGA 
Y SACA PECHO!

¡SONRÍE,  QUE  
PAREZCA NATURAL!  

¡PONTE  
BOTOX! 

¡MUCHO 
CULO!

¡CUIDA ESA POSTURA!
NO DAS LA TALLA…

¡QUÉ GUAPO ESTOY,  
QUÉ BIEN ME VEO! 

CARIÑO,  
¿SALIMOS? YA  
ESTOY LISTA 

EN LA CASA DE ABRIL Y RAMÓN 

PERO  ¿POR QUÉ NO TE PONES OTRA 
ROPA?, ALGO MÁS FEMENINO, ¡ARRÉ-

GLATE! PONTE UNOS TACONES  

PUES SÍ,  ¿QUÉ TIENE 
DE MALO? YO ESTOY 

CÓMODA ASÍ

VAMOS YA, NOS ESTÁN  
ESPERANDO EN EL BAR 

PERO ¿VAS A SALIR ASÍ?  ¿POR QUÉ NO 
TE ARREGLAS UN POCO? ¿VAS A SALIR 

ASÍ  SIN PINTARTE LOS LABIOS? 

OTRO DÍA MÁS EN CASA,  
¡QUÉ ABURRIDO! 

EN LA CASA DE TONY Y CARLA 

LUEGO... ➩

 ¡HOLA AMOR YA LLEGUÉ!   
¿QUÉ TAL EL DÍA? 

TENEMOS QUE IRNOS 
YA, NOS ESTÁN ESPE-

RANDO EN EL BAR 

¡VAYA 
PALO! 

¿SI? 

LA PASAREMOS 
BIEN Y ASÍ TE 
DISTRAERÁS

¡VAMOS! TE HARÁ BIEN VER 
A LOS AMIGOS, VAMOS

VENGA MI AMOR QUE LLE-
GAMOS TARDE A LA CITA…  

¿AL BAR?, PERO 
NO ME APETECE, 

NO QUIERO QUE ME 
VEAN ASÍ

 ¡TE PUEDES QUITAR UNAS COSTILLAS  
PARA TENER MEJOR CINTURA! 

¡HOLA!  
ESTUVE TODA LA 

TARDE PLANCHANDO 
Y LUEGO BUSCANDO 
TRABAJO. AHORA ME 

PUSE A VER  
LA TELE

HMM!

PUFF!!

BRR...

MICROMACHISMOS



EN EL BAR...

UNOS MINUTOS DESPUÉS…

¡¡QUÉ  GUAPA LA CAMA-
RERA, QUÉ FEMENINA!!

NO, LA CERVE-
ZA ES PARA MÍ

¡HOLA! ¿UNA CER-
VEZA Y UNA COCA 
COLA POR FAVOR? 

MUY BIEN CHICOS, LA 
COCA COLA PARA TI Y 
LA CERVEZA PARA ÉL

SIEMPRE PIENSAN QUE LAS 
CERVEZAS SON PARA LOS TÍOS

¿PERO QUÉ 
TIENE DE 

MALO? 

AMOR, NO DEBE-
RÍAS SENTARTE ASÍ  
CON LAS PIERNAS 
ABIERTAS COMO 

UN HOMBRE...

...PODRÍAS CRUZAR 
LAS PIERNAS ¿NO?

¿Y POR QUÉ NO 
USAS LA COPA? 

GLU 

MUAC!
GLU 

GLU
 

¡¡CUÁNTO 
TIEMPO, 
RAMÓN!! 

¡¡HOLA HANNA!!

HOLA RAQUEL
¡HOMBRE! 

¡EH!

MUAC!

HOLA ABRIL

EH...

MUAC!

MUAC!

¿CÓMO 
ESTÁS, 

TÍO? 

¡¡HOLA!!

PFF… ¿CÓMO VOY A ESTAR? SIN 
TRABAJO, TODO EL DÍA METIDO 

EN CASA... ¡Y SIN UN DURO! 

¿SABÉIS QUÉ? 
¡EL OTRO DÍA VI 

AL BOLITA!

¿EL DEL INSTITUTO?

 ¡¡AL BOLITA!! 

¿CALVO?

¿DE VERDAD?

¡¡ESTÁ CALVO!!

¡SIII! ¡EL DEL INSTITUTO!

¡¡OOOH!!

¿QUÉ HAGO 
AQUÍ…?  



PERO, ¿POR QUÉ? 

SI ES POR EL DINERO NO TE 
PREOCUPES TONY, YO PAGO

 DÉJAME TRANQUILO, 
HE DICHO QUE NO

YO NADA¿QUÉ VAIS A TOMAR?

YO UNA CAÑA...

YO TE INVITO TONY. 
NO TE PREOCUPES...

SI TÚ ME INVITAS, HANNA,  
SÍ QUIERO UNA CERVEZA

¿PERO POR QUÉ 
ELLA SÍ Y YO NO?

ELLA ES UNA AMIGA Y 
ME INVITA, ¡TÚ ERES MI 

PAREJA Y TÚ PAGAS! 

SALGO UN MOMENTO 
A TOMAR AIRE

FUERA DEL BAR...

¿QUÉ ESTÁ 
PASANDO?

YO SIN TRABAJO  
Y ELLA TODO EL 
RATO: “YO PAGO” 

“YO PAGO”…

 VA DE SOBRADA….  

UF!!!

CLARO, ES QUE  
ME  HUMILLA…

POBRE, YO TE ENTIENDO…

¡PERO NO ENTIENDO! CUANDO 
ELLA NO TENÍA TRABAJO Y TÚ SÍ, 

NO HABÍAN TANTOS PROBLEMAS…

 NO ES IGUAL,  
¡¡YO SOY  HOMBRE!! 

MIENTRAS TANTO, 
DENTRO DEL BAR... ¡NO ENTIENDO QUÉ LE PASA!

HMM!

PERO, CARLA... ¿POR 
QUÉ REACCIONA ASÍ?

¡PERO, ¿QUÉ DICES?!

¡TENEMOS QUE TRABA-
JAR PARA MANTENER A 

LA FAMILIA!

ES QUE LOS HOMBRES NO ESTAMOS 
HECHOS PARA QUEDARNOS EN 

CASA… DESDE SIEMPRE

EL HOMBRE  
ES CABEZA  
DE FAMILIA



DE REGRESO EN EL BAR...

PFFF!

¡EH TONY!…¿DÓNDE 
ESTÁ TU DELANTAL?

¡¿YA SABES PONER 
LA LAVADORA?!

 ¿OS PUEDO 
COBRAR?CHICOS...

¡RAMÓN! POR LO MENOS 
DISIMULA LAS MIRADAS A 

LA CAMARERA ¿NO?

HMM!

TOMA, ¡YO PAGO LA 
MÍA Y LA DE TONY!

VALE, ENTONCES...  
¿ME PRESTAS UN POCO MÁS? 

YO TE INVITO, 
TONY, ¿VALE?

MIRA, CARLA
¡YA TENGO EL DINERO!

¡TOMA!

PERO ¿QUÉ TE 
PASA TONY?

UPS!

 ¡CAMARERA,  
ELLA PAGA!

¿NO QUIERES PAGAR 
PARA HUMILLARME?

¡¿PERO QUÉ TE PASA?!

¡BASTA YA!
¡ME LARGO! ¿TE HA PASADO A TI O A ALGUIEN 

QUE CONOCES ALGO ASÍ?

¿QUÉ PERSONAJE CREES QUE 
PUEDE CONTRARRESTAR  
LA OPRESIÓN? ¿CÓMO?



PARTICIPA... QUÉ? EN  EL LOCAL DE LA  
ASOCIACIÓN DE VECINOS...

RELAJAMOS LA MENTE

RESPIRAMOS HONDO 
ANTES DE TERMINAR 
LA SESIÓN DE HOY...

LA LA 
LA...

OHMM...

OHMM...

OHMM...

OHMM...

BIP! BIP!

BIP
!

GRRR...

SH

J

 ME CONCENTRO RÁPIDO YA ME DESCONCENTRÓ
UNOS SEGUNDOS DESPUÉS...

¡QUÉ BIEN ME SIENTO 
DESPUÉS DE CLASE!

GRACIAS POR LA CLASE,  
VIENES LA PRÓXIMA 
SEMANA ¿VERDAD? 

¿CÓMO LLEVAS LO 
DE LA NIÑA, TONIA? 

¿Y LO DE TUS PAPELES  
DE RESIDENCIA, SILVIA?

¡NO OS OLVIDÉIS DE LA ASAMBLEA 
MAÑANA  A LAS SEIS! SÍ, SÍ, CLARO



AL DÍA SIGUIENTE…. 

…. 

¡ESTAMOS EN DIRECTO! 

UN GRUPO DE VECINOS SE 
ESTÁ MANIFESTANDO EN 

CONTRA DE LOS RECORTES... 

¿PERO QUÉ 
ES ESTO? 

NO A LOS 
RECORTES! 

¡BASTA DE 
ENGAÑOS! 

¡¡MANIPULACIÓN!!

¡¡MANIPULACIÓN!!

?

LA PROTESTA SE HA 
FORMADO DE MANERA 

ESPONTÁNEA...

BLA
AAHH!

AAHH!
CL I C !

BLA 
BLA

¡ESTA FOTO LA 
COLGARÉ EN EL 

FACE!

LOS MANIFESTANTES...

¡BASTA YA DE 
MENTIRAS!

MIENTRAS TANTO, EN LA ASOCIACIÓN DE VECINOS...

¡QUÉ BIEN ESTÁ  QUEDANDO! 

SÍ

HAY QUE PONER EL NOMBRE  
DE LA ASOCIACIÓN...

¡MIRA! ¿POR QUÉ NO PINTAS 
LAS LETRAS MÁS GRANDES?, 

¡ASÍ SE VERÁ MÁS!

¡HAY MUCHA GENTE EN 
LA MANIFESTACIÓN!  

¡VALE!

TONIA, AQUÍ ESTÁ  
EL DOCUMENTO  

REDACTADO.

YA VEO, ESTHER...  
HABRÁ QUE REVISARLO 

EN LA ASAMBLEA.



HOLA, CHICAS... 

¿QUÉ ESTÁIS 
HACIENDO?

¡NOS ESTAMOS PRE-
PARANDO PARA LA 
MANIFESTACIÓN!

PERO, ¿QUÉ 
MANIFESTACIÓN, 
SI TENEMOS LA 

ASAMBLEA A  
LAS SEIS?

¡LA MANIFESTACIÓN  
DEL BARRIO!    

¡ES IMPORTANTE! ¡NO HAY NADA MÁS IMPORTAN-
TE QUE LA ASAMBLEA LAURITA!

¡RECOGED YA! 

PREPARÉMONOS PARA 
LA ASAMBLEA

¡CUIDADO, NO PISES  
LA PANCARTA!

VOY PONIENDO 
LAS SILLAS...

¡VENGA!

 ES IMPORTANTE 
QUE ASISTAMOS 

 ¡PERO LA MA-
NIFESTACIÓN ES 

SÓLO HOY!

¡HOLA! ¿NOS VAMOS  
YA A LA MANI?  

¡¡HAY MUUUCHA GENTE!! 
VENGO DE ALLÍ...

¡AYUDA CON LA  
PANCARTA, ERNESTO! 

¿NO?

¡ESTO ES EL COLMO!  
LLEGA TARDE Y ENCIMA 

CON ESAS IDEAS...

¡MIRA! ESTÁN COLGANDO 
FOTOS DE LA MANI EN EL 

FACE... ¡¡QUÉ GUAY!! 

CLA
C!



MIRA LAURITA, LO QUE  
ES IMPORTANTE ES REVISAR  

ESTE DOCUMENTO
PERO ES IMPORTANTE 

ESTAR ALLÍ...

C L I C
!

C L I C !

C L I C !

C L I C !

CL I C !

C L I C
!

PFFF!

?

 ¡CÓMO SON 
LOS JÓVENES!

 NO TIENEN EXPERIENCIA  
Y CREEN QUE SALIENDO A  
LA CALLE SOLUCIONARÁN  

LAS COSAS...

CLARO QUE TENEMOS 
EXPERIENCIA...

QUITEMOS LAS  
SILLAS Y SIGAMOS  
CON LA PANCARTA

QUE NO LAURITA

¡QUE NOS 
QUEDAMOS!

¡TÚ NO ME VAS A DECIR A MÍ,  
QUE LLEVO TODA LA VIDA EN ESTE BARRIO,  

LO QUE ES MÁS IMPORTANTE!

UY!

EHH!

AY!

|| |

| ||

TAC!¡¡BASTA YA!! 
¡¡HE DICHO QUE LA 

ASAMBLEA SE  
HACE AHORA!!

¿TE PUEDES IDENTIFI-

CAR CON ALGUNO DE 

LOS PERSONAJES? 

¿QUIÉN CREES 
QUE SE LO ESTÁ 
PASANDO PEOR?

¿QUÉ HARÍAS TÚ?



“Actores somos todos nosotros, el ciudadano no es aquel 
que vive en sociedad: ¡es aquel que la transforma!” 

Augusto Boal
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El contenido de la publicación es responsabilidad únicamente del editor.  
La Comisión Europea no es responsable del uso que puede hacerse de la información que contiene. 
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